Erfiou mal trinadarmannsins

pad er algengt ad leitad sé til trinadarmanna um hin ymsu mal sem upp koma a
vinnustédum. Sum hver eru léttveeg og fylgja amstri hversdagsleikans en 6nnur mal eru pung
og viokveem. [ pessari vinnustofu verdur trdnadarménnum gefinn kostur 4 pvi ad taka patt i
umradum um hvernig gagnlegt er ad koma ad sumum peim malum sem upp kunna ad
koma. batttakendur geta komid med mal sem peir eru ad glima vid og reett vid adra
trinadarmenn og sérfreedinga um pau. Ekki er porf & ad vera med sérstok mal til ad taka
patt i vinnustofunni. Daemi um atridi sem eru raedd eru eineltismal, samskiptaerfidleikar,
vantraust, kynferdisleg areitni, hlutverk trinadarmanns a krisutimum og agreiningur
samstarfsmanna.

Vinnustofan er fyrir trinadarmenn sem vilja dypka eigin pekkingu og faerni i ad takast a vio
trinadarmannahlutverkid af enn meiri festu og 6ryggi en adur.

Medal pess sem tekid er fyrir 8 namskeidinu:
e Hlutverk trinadarmannsins
Radgjafarhlutverkid
Ad vera faglegur og pekkja sin eigin mork
e Sidferdi og traust i trinadarmannahlutverkinu

Leidbeinandi: Eypor Edvardsson

Dags: 25.januar 08:30 - 12:00

Stadur: Verk Vest - Pélgétunni

Fyrir hverja: Trunadarmenn, talsmenn og adra sem félégin vilja senda

A0 Stjorna eigin hugarfari og vellidan

Pad eru nokkur atridi sem vid 6ll getum laert af farsaelum einstaklingum. bad ,ikilvaegasta er hvernig
beir hugsa og hvernig peir vinna ur peim atburdum sem gerast  kringum pa. A fraeedimali kallast pessi
eiginleiki ,siegla” eda a ensku ,resilience”. Vid purfum 6ll 4 seigeeu ad halda til ad na okkur eftir
bakslog og takast a vid daglegar hindranir. Einstaklingar sem bua yfir seiglu halda rds sinni undir
pressu og stjérna hvétum sinum. beir ,,lesa”“ annad félk og skilja hvernig pvi lidur. beir tua ad peir hafi
ahrif & pad hvert peir stefna og ad adrir geti tekist 8 motlaeti. Mat peirra 8 adsteedum og orsdkum
vandamala er raunhzaeft og peir takast a vid nyjar askoranir og steekka pannig st6dugt oryggissvaedi
sitt. Rannsdknir syna ad vid getum breytt pvi hvernig okkur lidur med pvi ad breyta hugsunum okkar,
pvi ad pad sem stjérnar okkar er ekki pad sem gerist i kringum okkur heldur hvernig vid tulkum pad
sem gerist. Lykillinn ad seiglu er pvi rokréttar hugsanir.

A ndmskeidinu verdur farid yfir sjo paetti seiglu, hvernig peir birtast og hvernig vid getum aukid
seigluna.

Hér er a ferdinni efni sem er naudsynlegt 6llum peim sem vilja 68last meiri persénulegan styrk.

Leidbeinandi: Eybor Edvardsson
Dags: 25.januar 13:00 - 16:00
Stadur: Verk Vest - Pélgétunni

Fyrir hverja: Trunadarmenn, talsmenn og adra sem félégin vilja senda



