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VELKOMIN TIL ISLANDS

Velkomin

Pad getur verid erfitt ad flytja i nytt land en einnig spennandi.
Besta leidin til ad lata sér lida vel i nyju landi er ad taka patt i
samfélaginu og leera tungumalid. Pessi baeklingur er alls ekki
teemandi en hefur ad geyma upplysingar um islenskt samfélag
sem vonandi gagnast folki ad feta fyrstu skrefin & [slandi.

Peningar

Gjaldmidillinn er kréna, ISK. Allir bankar skipta gjaldeyri.
Flestar verslanir og fyrirtaeki taka greidslukort (debit og
kredit) og pau ma lika nota i leigubilum. Faar verslanir

taka vid erlendum gjaldmidlum. Eftir ad vidkomandi hefur
fundid atvinnu er mikilvaegt ad stofna bankareikning. Flestir
vinnuveitendur borga laun beint inn & bankareikning.
Bankar gera mismunandi krofur til peirra sem saekja um

ad stofna bankareikning. Allir bankar gera kréfu um ad
umsaekjandinn sé med kennitdlu og skilriki med mynd.

Boékasofn

Bdkasofn eru 6llum opin og par er adgangur ad ymsum
upplysingum. A bokaséfnum er haegt ad nalgast baekur 4
islensku og 68rum tungumalum. Auk pess er par haegt ad
lesa dagbl6d, timarit, alfreediordabaekur, ordabaekur og dnnur
uppflettirit. Flest bdkasofn bjoda upp & Internet adgang.

Internet

Adgangur ad Interneti er frir @ mérgum kaffihtisum i Reykjavik
og vidar ef komid er med eigin télvu. Internetadgangur

er einnig 6dyr eda dkeypis hja ferdamannamidstédvum,
boékaséfnum, i einstaka verslunum og bonkum.




WITAMY NA ISLANDII

Witamy

Czasami trudno jest przeprowadzic sie do nowego kraju, cho¢ za razem moze

to by¢ ekscytujacym doswiadczeniem. Najlepszym sposobem na dobre
samopoczucie w nowym kraju jest wziecie udziatu w Zyciu spotecznym oraz
nauka jezyka. Ta broszura nie jest bynajmniej wyczerpujaca natomiast zawiera ona
informacje na temat spoteczenstwa islandzkiego. Mamy nadzieje, ze informacje
te beda przydatne dla osob stawiajacych swoje pierwsze kroki na Islandii.

Waluta

Waluta pfatnicza na Islandii jest korona islandzka, ISK. Wszystkie banki
prowadza wymiane walut. Wiekszo$¢ sklepdw i przedsiebiorstw przyjmuje
karty pfatnicze (debetowe i kredytowe), mozna réwniez pfaci¢ kartami w
takséwkach. Kilka sklepdw przyjmuje obca walute. Po znalezieniu pracy
wazne jest, aby osoba ta zatozyta konto bankowe. Wiekszo$¢ pracodawcow
wpfaca wynagrodzenie bezposrednio na konto bankowe. Kazdy bank ma
wiasne wymogi w odniesieniu do 0séb ubiegajacych sie o zatozenie konta
bankowego. Wszystkie banki wymagaja posiadania przez wnioskodawcy
numeru ewidencyjnego (kennitala) oraz dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Biblioteki

Biblioteki sa otwarte dla wszystkich. Mozna tam
znalez¢ réznego rodzaju informacje. W bibliotekach
sq ksigzki w jezyku islandzkim ale réwniez w wielu
innych jezykach. Poza tym mozna na miejscu
wypozyczy¢ gazete, magazyn, encyklopedie,
stowniki itp. Wiekszos¢ bibliotek oferuje
bezptatny dostep do internetu.

Internet

Dostep do internetu jest bezptatny
w wielu kawiarniach w Reykjaviku i
poza jego obszarami jesli ma sie
przy sobie witasny komputer.
Dostep do internetu jest tani

lub darmowy w osrodkach
turystycznych, bibliotekach,
niektorych sklepach i bankach.

(




VELKOMIN TIL ISLANDS

Upplysingar

A eftirtdldum stédum er unnt ad fa upplysingar um allt sem
vardar innflytjendamal, islenskt samfélag, islenskukennslu,
réttindi og skyldur, og tulka- og pydingapjénustu:

Alpj6dahus
Hverfisgata 18, 101 Reykjavik,
www.ahus.is, info@ahus.is, & 530 9300

Alpjoédastofan

Résenborg, Skélastigur 2, 2. haed, 600 Akureyri,
http://menntasmidjan.is, astofan@akureyri.is, & 460 1234

Fjolmenningarsetur

Arnagata 2-4, 400 [safjérdur,
www.fjolmenningarsetur.is, info@mcc.is, & 450 3090

www.island.is

Er pjonustuvefur og leidarvisir ad opinberri pjonustu med
hagnytu efni fyrir almenning og fyrirtaeki. Par er medal annars
ad finna upplysingar fyrir innflytjendur & nokkrum tungumalum
og ordskyringar. Notendur geta fundid par nanast 61l eydublod
rikisins og grunnupplysingar um &ll sveitarféldg og stofnanir.

Upplysingar um sendirad
og raedisskrifstofur:
www.utanrikisraduneyti.is/sendi-og raedisskrifstofur/erlendar/nr/41

Neydarnumer l6greglu og
neydarpjonust er 112

Hringdu i 112 pegar slys eda veikindi verda,
porfer d sjukrabil, ef kviknar i eda pu verdur
fyrir ofbeldi.

Auk pess geta konur sem verda fyrir
ofbeldi leitad til Kvennaathvarfsins i
T 561 1205 eda 800 6205.




WITAMY NA ISLANDII

Informacje, wsparcie i porada

W ponizej wymienionych miejscach mozna uzyskac¢ wszelkie

informacje na temat spraw imigrantow, spoteczenstwa islandzkiego, nauki
jezyka islandzkiego, praw i obowiazkdw oraz ustug w zakresie ttumaczen:

® Centrum Miedzynarodowe

Hverfisgata 18, 101 Reykjavik,
www.ahus.is, info@ahus.is, & 530 9300

® Osrodek Miedzynarodowy

Roésenborg, Skélastigur 2, 2 floor, 600 Akureyri,
http://menntasmidjan.is, astofan@akureyri.is & 460 1234

® Centrum Wielokulturowe
Arnagata 2-4, 400 [safjérour,
www.flolmenningarsetur.is, info@mcc.is, & 450 3090

o www.island.is
ta strona jest przewodnikiem do ustug publicznych zawierajaca
praktyczne informacje dla 0sob prywatnych oraz przedsiebiorstw.
Mozna tam m.in. znaleZ¢ informacje i tlumaczenia niektérych pojec
w kilku jezykach dla 0séb od niedawna zamieszkujacych na Islandii.
Uzytkownicy moga tam znalez¢ prawie wszystkie podania do
wypetnienia i ztozenia w urzedach panstwowych a takze uzyskac
podstawowe informacje na temat wszystkich gmin i instytugji.

® Informacje o ambasadach i konsulatach
www.utanrikisraduneytiis/sendi-og-raedisskrifstofur/erlendar/nr/41

Numer alarmowy 112.

Zadzwon na numer & 112, jesli zostaniesz swiadkiem
lub ofiarq wypadku lub choroby, kiedy zajdzie
potrzeba wezwania karetki pogotowia, a takze

w przypadkach wystepowania przemocy.

Dodatkowo kobiety, ktére zostaty ofiarami przemocy, mogq
zwrdcic sie do Schroniska dla kobiet (Kvennaathvarfid)
(tel: 561 1205 lub 800 6205).




MIKILVAGT AD ATHUGA

Gott er ad hafa eftirfarandi atridi i huga pegar
komid er til landsins:

Ert pu med kennitolu?

Ert pu med dvalarleyfi?

barft pu atvinnuleyfi?

Ert pu med I6gheimili a Islandi?

Ert pu med skattkort?

Ert pu med sjukratryggingu?

Mikilveegt er ad endurnyja timanlega o6ll leyfi.

GOgn og vottord purfa ad vera a islensku,
ensku eda Nordurlandamali pydd af 16ggildum
skjalapydanda.

Mikilvaegi pess ad hafa logheimili

Til ad eiga rétt d almennum sjukratryggingum,
félagspjonustu, adgangi ad leikskdla, grunnskdla
og fleira parf ad hafa I6gheimili. begar skipt er um
I6gheimili parf ad tilkynna pad til Pj6dskrdr. Leitadu
upplysinga hjd pj6dskrd um hvert pa tilkynnir
breytt I6gheimili i pinu sveitarfélagi.




ISTOTNE UWAGI

Po przyjezdzie do kraju dobrze jest pamietac o
nastepujacych rzeczach.

Czy posiadasz numer ewidencyjny (kennitala)?
Czy posiadasz pozwolenie na pobyt?
Czy potrzebujesz pozwolenie na prace?

Czy jestes zameldowany na Islandii?

Czy posiadasz ubezpieczenie zdrowotne?

°

°

°

°

® Czy posiadasz karte podatkowg?

°

® Wazne jest, aby na czas odnawiac wszystkie pozwolenia.
°

Dokumenty i Swiadectwa musza by¢ przettumaczone
na jezyk islandzki, angielski lub ktérykolwiek z
jezykéw skandynawskich

Dlaczego wazne jest posiadanie zameldowania?

Aby moéc petnoprawnie korzystac z powszechnego systemu ubezpieczenia
zdrowotnego, ustug spotecznych, dostepu do przedszkoli i szkét podsta-
wowych itd. nalezy posiadac zameldowanie na Islandii. Przy zmianie
miejsca zameldowania nalezy zawiadomic o tym Biuro ewidendji
ludnosci (Pjédskrd). Tam mozesz uzyskac informacje na temat tego gdzie
nalezy zgtosi¢ zmiane miejsca zameldowania w odpowiedniej gminie.
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ALMENN RETTINDI OG SKYLDUR

Pad fylgja pvi baedi réttindi og skyldur ad bua a Islandi, eins og
annars stadar. Margar venjur og hefdir geta verid 6likar a milli
landa. Mikilvaegt er ad vita ad eftirfarandi reglur gilda 4 [slandi:

Allir eru jafnir fyrir I6gum og njéta mannréttinda an tillits til
kynferdis, triarbragda, skodana, pjédernisuppruna, kynpattar,
litarhattar, efnahags, setternis og stodu ad 6dru leyti.

A [slandi gilda sérstok I6g um jafna st6du og jafnan rétt kvenna
og karla.

Ofbeldi er bannad med I6gum, baedi innan og utan veggja
heimilisins.

A [slandi gilda sérstk 169 er varda réttindi barna. Ollum ber
skylda til ad lata vita i sima 112 leiki grunur & ad born séu beitt
likamlegu, andlegu eda kynferdislegu ofbeldi.

Allir sem eru 18 ara og eldri mega gifta sig. Hegt er ad fa
skilnad pott makinn vilji pad ekki. Vio skilnad er eignum
venjulega skipt til helminga milli hjéna. Samkvaemt
I6gum er forsja yfir bornum sameiginleg vid skilnad eda
sambudarslit. Ef dgreiningur er um forsja parf ad visa
honum til démstéla en syslumadur getur trskurdad um
agreining vardandi umgengnisrétt.

Hradakstur og akstur undir dhrifum &fengis er litinn
alvarlegum augum og refsing er haar fjarsektir,
Okuleyfissvipting og vardhald vid itrekud brot.




POWSZECHNE PRAWA | OBOWIAZKI

Z zamieszkaniem na Islandii wigzg sie zarowno prawa jak i obowigzki, tak samo
jak i gdzie indziej. Wiele zwyczajow i tradycji moze sie rézni¢ od kraju do kraju.
Nalezy pamietac o tym, Zze nastepujace zasady obowiazujg na Islandii:

Wszyscy sa réwni przed prawem i w petni korzystaja z praw cztowieka
niezaleznie od ptci, wyznania, pogladdw, narodowosci, rasy, koloru skory,
statusu ekonomicznego, pochodzenia lub jakichkolwiek innych przestanek.

Na Islandii obowigzuje szczegélne prawo réwnouprawnienia pomiedzy
kobietami a mezczyznami.

Wedtug prawa islandzkiego kazda forma przemocy jest zakazana,
niezaleznie od tego czy ma to miejsce w lub poza domem.

Wzgledem dzieci na Islandii obowigzuje szczegolne prawo. Wszyscy

maja obowigzek informowania przez numer telefonu 112 w przypadku
pojawienia sie podejrzen o fizycznej, psychicznej lub seksualnej przemocy
wobec dzieci.

Wszystkie osoby powyzej 18 roku zycia moga zawiera¢ matzeristwo.
Istnieje mozliwo$¢ uzykania rozwodu pomimo braku zgody
wspodtmatzonka. Po rozwodzie zazwyczaj nastepuje podziat majatku na
pét. Wedtug prawa opieka nad dzie¢mi jest wspélna po rozwodzie lub
zerwaniu nieformalnego zwigzku. W przypadku konfliktu wzgledem opieki
nad dzie¢mi pomiedzy rodzicami nalezy sprawe skierowac¢ do sadu lecz
wojewoda (syslumadur) moze wydac wyrok rozstrzygajacy o konflikcie
wzgledem prawa do opieki.

Szybka jazda i jazda po pijanemu karana jest wysokimi karami
pienieznymi, utrata prawa jazdy oraz aresztem po wielokrotnym
zatrzymaniu.




ALMENN RETTINDI OG SKYLDUR

Medlag

Einstaedir foreldrar eiga rétt & medlagi fra hinu foreldrinu. Trygginga-
stofnun rikisins sér um ad borga medlag til einstaedra foreldra eftir
urskurd fra syslumanni fai peir ekki medlag borgad fra hinu foreldrinu.
Foreldrar geta einnig akvediod fyrirkomulag medlagsgreidsina sin a
milli eda i gegnum Tryggingastofnun rikisins. Oheimilt er ad semja

um laegri fjarhaed en nemur lagmarksmedlagi. Radlegt er ad hafa
samband vid syslumann i videigandi umdaemi 4dur en leitad er til
Tryggingastofnunar rikisins. Frekari upplysingar eru & www.tr.is.

Kennitala

Allir sem faedast 4 [slandi fa sjalfkrafa kennitdlu. Pjodskra [slands
gefur Ut kennitélur en han er lykillinn ad islensku samfélagi.
Kennitalan er audkennisnimer einstaklings og tengist 6llum

hans personulegu upplysingum; réttu nafni, [6gheimili, aldri

og fjarhagsskuldbindingum. Kennitalan er 10 stafa tala; fyrstu 6
tolurnar eru feedingardagur, feedingarmanudur og tveir sidustu
tolustafirnir i faedingarari. Kennitalan er alls stadar notud til ad
audkenna folk, til deemis i heilbrigdiskerfinu, vid skraningu i skéla,
i bankakerfinu og meira ad segja 8 myndbandaleigum.

Ekki er haegt a0 seekja um kennitolu a eigin vegum
Ef um er ad reeda rikisborgara rikja innan Evrépska efnahagssvaedisins
(EES) getur vidkomandi vinnuveitandi sétt um kennitolu en einnig er
mogulegt ad EES-vinnumidlun saeki um kennitdluna eda trygginga-
félag ef keypt er sjukratrygging. Vinnuveitandi getur lika sétt um
kennitolu fyrir maka.

Ef um er ad raeda rikisborgara utan EES er pad oftast tryggingafélag
sem sétt er um sjukratryggingu hja sem saekir um kennitdluna.

Seekja verdur um kennitdlur fyrir bdrn sem koma til landsins. Einungis
foreldrar geta sétt um kennitdlur og parf annad peirra ad vera komid
med utgefid dvalarleyfi. Feedingarvottord vidkomandi barna verdur
a0 fylgja med pegar sétt er um kennitolu fyrir pau hja pj6dskra.

bPJODSKRA - Borgartun 24
= 569 2900 - www.thjodskra.is




POWSZECHNE PRAWA 1 OBOWIAZKI

Alimenty

Samotnie wychowujacy rodzice maja prawo do alimentéw wyptacanych przez drugiego
rodzica. Panstwowy Zaktad Ubezpieczen (Tryggingastofnun) zajmuje sie dopilnowaniem
tego, aby alimenty byty wyptacane samotnie wychowujacym rodzicom przez drugiego
rodzica po wydaniu wyroku wojewody. Rodzice moga takze zadecydowac o warunkach
pfacenia alimentéw miedzy sobg lub poprzez Panstwowy Zaktad Ubezpieczen (Tryg-
gingastofnun). Nie wolno ptaci¢ mniej niz wynosi stawka minimalna. Zaleca sie skon-
taktowanie sie z wojewoda odpowiedniego okregu przed zwrdceniem sie do Zaktadu
Ubezpieczen. Blizszych infromacji mozna uzyskac na: www.tr.s.

Numer Ewidencyjny (Kennitala)

Wszyscy urodzeni na Islandii automatycznie otrzymuja numer ewidencyjny. Urzad
Rejestracji Mieszkancow Islandii (Pjodskrd [slands) wydaje numery ewidencyjne a numer
ten jest kluczem do spoteczeristwa islandzkiego. Numer ewidencyjny jest numerem
identyfikacyjnym kazdego z osobna i zawiera w sobie wszystkie dane osobowe

danej osoby; poprawne imie i nazwisko, adres zameldowania, wiek oraz informacje o
zadtuzeniach finansowych. Numer ewidencyjny skfada sie z 10 cyfr, pierwsze 6 cyfr sg
data urodzenia (dzien, miesiac, rok). Numer ewidencyjny jest uzywany wszedzie w celu
sprawdzenia tozsamosci, np. w systemie opieki zdrowotnej, przy zapisach do szkoty, w
systemie bankowym a nawet przy wypozyczaniu filméw wideo.

Nie jest mozliwe ubieganie sie o
numer ewidencyjny na wiasna reke

W przypadku obywateli paristw EWG pracodawca moze ubiegac sie o wydanie numeru
ewidencyjnego lecz istnieje rowniez mozliwos¢ ztozenia wniosku o wydanie numeru
ewidencyjnego przez odpowiedni urzad pracy w EWG lub towarzystwo ubezpiecze-
niowe jesli wykupione zostanie ubezpieczenie zdrowotne. Pracodawca moze réwniez
ubiegac sig o wydanie numeru ewidencyjnego dla wspotmatzonka.

Dla obywateli z poza EWG najczesciej towarzystwo ubezpieczeniowe, gdzie wykupione
zostato ubezpieczenie zdrowotne, skfada wniosek o wydanie numeru ewidencyjnego.

Po przyjezdzie do kraju nalezy rowniez ubiegac sie o wydanie numeru ewidencyjnego
dla dzieci. Tylko i wylgcznie rodzice dziecka moga sktada¢ wniosek a jeden z rodzicéw
musi by¢ obecny i posiada¢ pozwolenie na pobyt. Swiadectwo urodzenia dziecka musi
by¢ dotgczone do wniosku.

URZAD REJESTRACJI MIESZKANCOW - Borgartin 24
= 569 2900 - www.thjodskra.is




DVALAR- OG ATVINNULEYFI

Dvalarleyfi

« Norreenir rikisborgarar purfa ekki dvalarleyfi d [slandi.

« Dvalarleyfi er venjulega gefid (t til eins drs i senn. Dvalarleyfi sem sott
er um verdur ad vera i samraemi vid tilgang dvalar dtlendings d [slandi.
Olikar reglur gilda um dvalarleyfi eftir pvi hvort félk kemur frd rikjum
innan eda utan EES. Sjd ndnar um dvalarleyfi d heimasidu
Utlendingastofnunar, www.utl.is og d www.island.is.

« Athugid! Ferdamannadritun er ekki pad sama og dvalarleyfi.
Ferdamannadritun er ad hdmarki veitt i prjd mdnudi og er venjulega
ekki framlengd.

Rikisborgarar innan EES

Rikisborgarar fra EES, fyrir utan Rimeniu og Bulgariu, sem aetla ad dvelja &
[slandi lengur en prja manudi, er heimilt ad saekja um dvalarleyfi eftir komuna
til landsins. Seekja verdur um dvalarleyfi i samraemi vid tilgang dvalar. Sja
nanar & heimasidu Utlendingastofnunar, www.utl.is og 8 www.island.is.

Rikisborgarar utan EES
Rikisborgarar utan EES, asamt Rimeniu og Bulgariu, purfa dvalarleyfi adur
en peir koma til landsins.

Umsokn um dvalarleyfi

Dvalarleyfum er skipt i flokka eftir tilgangi dvalar. Taka parf skyrt fram &
umsoknareydubladi i hvada tilgangi sa sem saekir um dvalarleyfi er kominn til
landsins. Atlar hann ad vinna? Koma til fjolskyldu sinnar? Eda i nam? Tilgangur
dvalar raedur pvi um hvers konar dvalarleyfi er sétt og hvada gognum parf

ad skila med umsokninni. Nanari upplysingar um hvada gégn purfa ad fylgja
umsoékn um dvalarleyfi eru & heimasidu Utlendingastofnunar, www.utl.is.

Dvalarleyfi fyrir maka

Maki rikisborgara fra EES, sem hefur fengid dvalarleyfi 4 [slandi, getur 4tt
rétt & dvalarleyfi 4 [slandi. Sama gildir um maka rikisborgara utan EES sem
hefur fengid dvalarleyfi sem ekki er had neinum takmorkunum.

Dvalarleyfi fyrir born
Foreldrar med utgefid dvalarleyfi saekja um dvalarleyfi fyrir born sin.
Feedist barn 4 [slandi parf ad saekja um dvalarleyfi fyrir pad.

Framlenging a dvalarleyfi

Umsékn um framlengingu & dvalarleyfi parf ad berast Utlendingastofnun
minnst einum manudi adur en gildandi dvalarleyfi rennur ut. Pad er a
abyrgd einstaklinganna sjalfra ad umsékn um dvalarleyfi sé 16gd inn hja
Utlendingastofnun né6gu snemma.




POZWOLENIE NA POBYT I PRACE

Pozwolenie na pobyt

- Obywatele krajow skandynawskich nie muszq posiadac pozwolenia na pobyt na Islandii.

- Zazwyczaj pozwolenie na pobyt jest wydawane na okres jednego roku na raz. Pozwolenie
na pobyt musi nawiqzywac do zamierzanego celu pobytu cudzoziemca na Islandii. W
zaleznosci od kraju pochodzenia (tj. czy dana osoba pochodzi z czy z poza krajéw EWG)
obowiqzujq odpowiednie zasady. Blizsze informacje znajdujq sie na stronie internetowej
Urzedu do spraw cudzoziemcdw (Utlendingastofnun), www.utlis oraz www.island.is.

- Uwaga! Wiza turystyczna nie jest pozwoleniem na pobyt. Wiza turystyczna
wydawana jest na okres 3 miesiecy maksymalnie i zazwyczaj nie jest przedfuzana.

Obywatele krajow EWG

Obywatele z krajow EWG, poza Rumunig i Butgaria, ktérzy maja zamiar mieszkac na
Islandii dtuzej niz trzy miesigce moga ubiegac sie o pozwolenia na pobyt po przybyciu
do kraju. Wniosek o pozwolenie na pobyt musi nawigzywac do zamierzanego celu
pobytu w kraju. Blizsze informacje znajduja sie na stronie internetowej Urzedu do spraw
cudzoziemcédw (Utlendingastofnun) www.utl.is oraz www.island.is.

Obywatele krajéw z poza EWG

Obywatele krajow z poza EWG, w tym Rumunii i Butgarii, musza posiadac¢ pozwolenie na
pobyt przed wjazdem do kraju.

Whniosek o pozwolenie na pobyt

Rodzaj pozwolenia na pobyt zalezy od zamierzanego celu pobytu w kraju. We wniosku
nalezy wyraznie zaznaczy¢ w jakim celu dana osoba przybyfa do kraju. Czy zamierza
pracowac? Czy odwiedza rodzine? Studia? Cel pobytu decyduje o tym o jakiego rodzaju
pozwolenie ubiega sie wnioskodawca oraz jakie dokumenty nalezy dofaczy¢ do wniosku.
Blizszych informacji na temat zatgcznikéw do wniosku mozna uzyskac na stronie
internetowej Urzedu do spraw cudzoziemcéw (Utlendingastofnun) www.utlis.

Pozwolenie na pobyt dla matzonka

Matzonek obywatela jednego z krajow EWG, ktory otrzymat pozwolenie na pobyt na

Islandii moze mie¢ prawo do uzyskania pozwolenia na pobyt na Islandii. Taka sama zasada
obowigzuje matzonkéw obywateli z poza krajow EWG, ktérzy otrzymali pozwolenie na pobyt,
ktore nie jest niczym uwarunkowane.

Pozwolenie na pobyt dla dzieci

Rodzice posiadajacy pozwolenie na pobyt sktadajg wniosek o pozwolenie na pobyt dla
swoich dzieci. Jedli dziecko urodzi sie na Islandii nalezy ztozy¢ wniosek o pozwolenie na
pobyt przed narodzinami.

Przedtuzenie pozwolenia na pobyt

Whiosek o przedtuzenie pozwolenia na pobyt nalezy ztozy¢ w urzedzie do spraw
cudzoziemcow (UTL) co najmniej jeden miesigc przed utratg waznosci aktualnego pozwolenia
na pobyt. Jest to odpowiedzialnoscig kazdego z osobna, aby wniosek o pozwolenie na pobyt
zostat ztozony do urzedu do spraw cudzoziemcdw wystarczajaco wezednie.
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DVALAR- OG ATVINNULEYFI

Atvinnuleyfi

- Norraenir rikisborgarar purfa ekki atvinnuleyfi d [slandi.

« Rikisborgarar EES, fyrir utan Rumeniu og Bulgariu, purfa
ekki atvinnuleyfi d [slandi.

» Rikisborgarar utan EES, dsamt Rumeniu og Bulgariu,
burfa atvinnuleyfi ddur en peir koma til starfa d Islandi.
Atvinnuleitendur frd I6ndum utan EES geta ekki komid til
[slands sem ferdamenn og hafid storf hér.

- Efeinstaklingur er d [slandi pegar sétt er um atvinnuleyfi fyrir
hann i fyrsta sinn parf hann ad yfirgefa landié. Til eru
undantekningar frd pessu skilyrdi sem Vinnumdlastofnun
gefur upplysingar um. Sjd ndnar d heimasiou
Vinnumdlastofnunar, www.vmst.is og www.island.is.

Rikisborgarar utan EES

Atvinnurekandi saekir um atvinnuleyfi en ekki starfsmadurinn.

begar atvinnurekandi saekir um atvinnuleyfi eda framlengingu &
atvinnuleyfi skilar hann umsékn Gtlendingsins um dvalarleyfi, eda
framlengingu um dvalarleyfi, &samt umsékn sinni um atvinnuleyfi

til Utlendingastofnunar. Utlendingastofnun sendir umsoéknina

um atvinnuleyfid til Vinnumalastofnunar sem hefur heimild til ad
veita atvinnuleyfi. Umsékn um framlengingu a atvinnuleyfi parf ad
berast Vinnumalastofnun minnst einum manudi adur en gildandi
atvinnuleyfi rennur Ut. Pad er & abyrgd atvinnurekanda ad umsékn um
framlengingu & atvinnuleyfi sé 16gd inn hja Utlendingastofnun négu
snemma. Sja nanar um atvinnuleyfi & heimasidu Vinnumalastofnunar,
www.vinnumalastofnun.is, www.eures.is og & www.island.is.

Dvalar- eda atvinnuleyfi i 60ru
EES-riki gildir ekki d [slandi.

Upplysingar um dvalarleyfi er ad finna d www.utl.is og um
atvinnuleyfi d www.vinnumalastofnun.is. Einnig er haegt ad
finna upplysingar um dvalar- og atvinnuleyfi d www.island.is.




POZWOLENIE NA POBYT | PRACE

Prawo do pracy

- Obywatele krajéw skandynawskich nie muszq miec¢ pozwolenia na prace.

« Obywatele krajow EWG, oprécz Rumunii i Butgarii, nie muszq posiadac
pozwolenia na prace na Islandii.

« Obywatele krajow z poza EWG, w tym Rumunii i Butgarii, muszq mie¢
pozwolenie na prace przed rozpoczeciem pracy na Islandii. Osoby
poszukujqce prace i pochodzqce z krajéw z poza EWG nie mogq wjechac
do kraju jako turysci i ropoczq¢ prace w kraju.

« Jeslidana osoba znajduje sie na Islandii w chwili ubiegania sie o pozwolenie
na prace po raz pierwszy, musi ta osoba opuscic kraj. Istniejq wyjqtki od tego
przepisu, na temat ktérych Urzqd Pracy (Vinnumdlastofnun) udziela informacji.
Prosimy zapoznac sie ze stronq internetowq Vinnumdlastofnun www.vmst.is
oraz www.island.is.

Obywatele paninstw z poza EWG

Pracodawca ubiega sie o pozwolenie na prace a nie pracownik. Przy ubieganiu sie
o0 udzielenie lub przedtuzenie pozwolenia na prace pracodawca sktada wniosek dla
cudzoziemca o pozwolenie na pobyt lub przedtuzenie pozwolenia na pobyt wraz

z wnioskiem o pozwolenie na prace do urzedu do spraw cudzoziemcow. Urzad

ten przesyta wniosek o udzielenie pozwolenia na prace do Urzedu Pracy, ktory ma
prawo udzieli¢ pozwolenie na prace. Wniosek o przedtuzenie pozwolenia na prace
musi by¢ przedtozony w Urzedzie Pracy przynajmniej jeden miesigc przed uptywem
waznosci aktualnego pozwolenia na prace. Jest to odpowiedzialnoscig pracodawcy,
aby wniosek o przedtuzenie pozwolenia na prace byt ztozony w Urzedzie do spraw
cudzoziemcow w odpowiednim terminie. Blizsze informacje dotyczace pozwolenia
na prace znajduija sie na stronie internetowej Urzedu Pracy (Vinnumalastofnun)
www.vinnumalastofnun.is, www.eures.is oraz 8 www.island.is.

Pozwolenie na pobyt i na prace winnym
paristwie EWG nie jest wazne na Islandii.

pozwolenia na prace na www.vinnumalastofnun.is. Rdwniez dostepne sq informacje

5 Informacje dotyczqce pozwolenia na pobyt mozna uzyskac na www.utlis a
na temat pozwolenia na pobyt i prace na stronie internetowej www.island.is.
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VINNA A iSLANDI

A [slandi semja stéttarféldg vid atvinnurekendur um

laun og onnur réttindi launafélks i formi kjarasamninga.

[ kjarasamningum eru akvaedi um laun, rétt til launa i
veikinda- og slysaforféllum, vinnu- og hvildartima, orlof

og fleira. Laun sem samid er um i rddningarsamningum

purfa ad vera i samraemi vid gildandi kjarasamninga i
vidkomandi starfsgrein. A [slandi eru reglur um lagmarkslaun.
Akvaedi i rddningarsamningi starfsmanns um lakari kjor

en kjarasamningur segir til um eru 6l6gleg og égild. Allt
launafélk nytur réttinda sem fram koma i kjarasamningum.
Stéttarfélogin adstoda einstaklinga til deemis ef peir hafa ekki
fengid greidd laun. Stéttarfélog taka i sumum tilvikum patt i
ad greida fyrir ymis namskeid, par med talid islenskundamskeid.

Hvernig er haegt ad finna atvinnu?

Storf eru auglyst i dagbl6dum, en upplysingar um storf ma
einnig finna & vefjum sumra fyrirtaekja. P4 er haegt ad skra sig
hja vinnumidlunum sem adstoda vid atvinnuleit. Sjé nénar a
vef Vinnumalastofnunar, www.vmst.is og EES Vinnumidlun,
WWW.eures.is.




PRACA NA ISLANDII

Na Islandii zwigzki zawodowe wraz z pracodawcami negocjuja o
wynagrodzeniu oraz innych prawach pracownikéw w formie zawarcia
tzw. umowy zbiorowej (kjarasamningur). W umowie tej sg wymienione
postanowienia dotyczace wynagrodzenia, prawa do wynagrodzenia
w przypadku choroby lub wypadku w pracy, godzinach pracy i
wypoczynku, urlopu itd. Uzgodnione w umowie o zatrunieniu
wynagrodzenie musi by¢ zgodne z obowigzujacg umowa zbiorowg
odpowiedniej brazny. Na Islandii istnieja przepisy o najnizszym
wynagrodzeniu. Postanowienia w umowie o zatrudnieniu pracownika
zawierajace gorsze warunkach niz te, o ktérych mowa jest w umowie
zbiorowej, nie sa wazne w swietle prawa. Wszyscy pracownicy
powinni korzysta¢ z praw, o ktérych mowa jest w umowie zbiorowe;.
Zwigzki zawodowe udzielajg pomocy np. w sytuadji, kiedy dana
osoba nie otrzymata wynagrodzenia. Zwiazki zawodowe w niektérych
przypadkach opfacaja réznego rodzaju szkolenia, w tym kursy nauki
jezyka islandzkiego.

Jak mozna znalez¢ prace?

Prace ogtasza sie w gazetach, infomacje na temat oferowach prac
mozna réwniez znalez¢ na stronach internetowych niektérych
przedsiebiorstw. Mozna takze zarejestrowac sie w urzedzie
posrednictwa pracy, ktory udziela pomocy przy szukaniu pracy.
Blizsze informacje znajduja sie na stronie internetowej Urzedu Pracy
(Vinnumalastofnun) www.vmst.is oraz Urzedu Posrednictwa Pracy
EWG www.eures.is.




VINNA A ISLANDI

Gott ad hafa i huga vegna starfa 4 islandi:

Ertu med skriflegan radningarsamning? EES-borgari sem vinnur tvo
manudi eda lengur fyrir sama atvinnurekanda a rétt & pvi ad gerdur sé vid
hann skriflegur radningarsamningur. [ r4dningarsamningi verdur ad koma
fram nafn pitt og atvinnurekandans, upplysingar um hvar og vid hvad pu
starfar, hvada laun pu hefur, vinnu- og radningartima, uppsagnarakvaedi
og adild ad lifeyrissjodi og stéttarfélagi.

Eru pér greidd rétt laun samkvaemt kjarasamningi? Er vinnutimi pinn
lengri en 16g og kjarasamningar leyfa? Hefur pu fengid orlof i samraemi vid
169 og kjarasamninga? Hafa pér verid greidd laun pegar pu ert fra vinnu
vegna veikinda eda slysa?

Faerdu launasedil pegar laun pin eru greidd Gt? Launasedill er skrifleg
stadfesting um fjarhaed launa pinna og hvad atvinnurekandi hefur dregid
af launum pinum, svo sem i skatt.

Skilar atvinnurekandi skatti af launum pinum? Skilar hann gjoldum til
lifeyrissjods og stéttarfélags? Allt launafélk & ad borga i lifeyrissj6d, pad feer
greitt Ur lifeyrissjodi pegar pad lykur storfum vegna aldurs eda veikinda.

Ert pi med menntun frd heimalandi pinu? Fadu pessa menntun
vidurkennda & [slandi. Slikt getur baett st6du pina & vinnumarkadinum.

Eru vandamal i samskiptum pinum vid adra & vinnustadnum?
Fadu upplysingar og adstod hja stéttarfélagi, ASI, Alpjédahusi eda
Fjolmenningarsetri.

Hjd ASl er heegt ad fd baekling um réttindi og skyldur d vinnumarkadi
eda d www.asi.is.

Mat & nami.

Menntamdlaraduneyti, heilbrigdis- og tryggingaraduneyti,

déms- og kirkjumdlardduneyti, figrmdlardduneyti og idnadar-

og vidskiptardduneyti hafa umsjén med ndmsmati og vidur-
kenningu d starfsréttindum erlendis frd. Ndnari upplysingar og
umsoéknareydublod er haegt d finna d vefnum, www.menntagatt.is.

Vidurkenning a 16ggiltum idngreinum.
Menntamdlaraduneytid tekur vid umséknum um vidurkenningu d
menntun til starfa i I6ggiltum idngreinum.




PRACA NA ISLANDII

Dobrze jest pamietac o tym podczas
poszukiwania/wykonywania pracy na Islandii:

Czy posiadasz pisemng umowe o zatrudnieniu? Obywatelele krajéw EWG pracujacy dwa
miesigce lub dtuzej dla tego samego pracodawcy maja prawo do uzyskania pisemnej
umowy o zatrudnieniu. W umowie o zatrudnieniu powinno znajdowac sie imie i nazwisko
pracownika i pracodawcy, informacje o tym gdzie i przy czym jest sie zatrudnionym,
wysokos¢ wynagrodzenia, godziny pracy i okres zatrudnienia, postanowienia o
wypowiedzeniu pracy i cztonkowstwo w funduszu emerytalnym oraz zwigzku zawodowym.

Czy otrzymujesz wynagrodzenie zgodne z umowa zbiorowg? Czy godziny pracy sa
dtuzsze niz zezwala na to prawo i umowa zbiorowa? Czy otrzymates urlop zgodnie z
prawem i umowa zbiorowa? Czy otrzymates wynagrodzenie za okres kiedy bytes chory lub
ucierpiates w wypadku?

Czy otrzymujesz wykaz o wynagrodzeniu przy wyptacie wynagrodzenia? Wykaz o
wynagrodzeniu jest pisesmnym potwierdzeniem wysokosci wynagrodzenia oraz tego ile
podatku twdj pracodawca potracit z twojego wynagrodzenia.

Czy pracodawca potraca podatek z twojego wynagrodzenia? Czy ptaci sktadki do
funduszu emerytalnego i zwigzku zawodowego? Wszyscy pracownicy muszg ptacic
sktadke do funduszu emerytalnego. Fundusz wyptaca wynagrodzenia z kasy funduszu
po ukonczeniu przez tych pracownikdw pracy i osiggnieciu okreslonego wieku lub z
powodu choroby.

Czy posiadasz wyksztatcenie z twojego kraju pochodzenia? Postaraj sie o uzyskanie uznania
tego wyksztatcenia na Islandii. To moze ci pomadc w szukaniu pracy na islandzkim rynku pracy.

Czy masz problemy w relacji z innymi w twoim miejscu pracy? Zachecamy do szukania
informadji i pomocy w zwigzku zawodowym, ASI, Centrum Miedzynarodowym
Alpjodahus lub w Centrum Wielokulturowym Fjélmenningarsetur.

Broszure na temat praw i obowiqzkéw na rynku pracy mozna uzyskac
w AS/ a takze na stronie internetowej www.asi.is

Ocena studiow.

Ministerstwo Kultury i Edukacji, Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo
Sprawiedlivwosci i Religii, Ministerstwo Finanséw oraz Ministerstwo Przemystu
i Biznesu zajmujq sie procedurq oceny ukoriczonych studidw i uznaniem
uprawnien zawodowych uzyskanych za granicq. Blizsze informacje i wnioski
mozna znalez¢ na stronie internetowej www.menntagatt.is.

Ministerstwo Kultury i Edukacji przyjmuje wnioski i zajmuje sie uznaniem

5 Uznanie wyksztatcenia w branzach przemystowych.
wyksztatcenia zawodowego w autoryzowanych branzach przemystowych.
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SKATTSKYLDA

Allir sem vinna & Islandi eru skattskyldir. Launamenn greida

um 36% af launum i skatt. Skattkort gefur um 30.000 kr. i
skattaafslatt a manudi. Haegt er ad nyta pann hluta af skattkorti
maka sem hann nytir ekki ad fullu sjélfur. Atvinnurekendur
verda ad fa skattkortid i hendur svo haegt sé ad nyta skattaafslatt
i stadgreidslu. Skattayfirvold gefa ut skattkort. Greiddir

skattar koma fram a launasedli. Naudsynlegt er ad vardveita
launasedlana til ad sanna ad skattar hafi verid greiddir.

Skattframtal

Allir sem eru skattskyldir & [slandi purfa ad skila skattframtali a
hverju ari, venjulega i marsmanudi. Par skal telja fram heildarlaun
arsins & undan. Skattar eru lagdir & samkveemt skattframtali og ef
viokomandi hefur greitt of mikid eda of litid i skatt er pad leidrétt
i dgust sama ar og skattframtali er skilad. Talid er fram & netinu
og er veflykill sendur & I6gheimili allra skattgreidenda, 16 ara og
eldri. Sé skattframtali ekki skilad aeetlar skattstjori tekjur og al6gd
gjold eru reiknud samkvaemt pvi.

Barnabeetur

Greiddar eru barnabaeetur vegna barna yngri en 18 ara. Vid
akvordun barnabdta er tekid tillit til tekna foreldra eda
forraedisadila samkvaemt skattframtali.

A netslédinni www.rsk.is er ad finna eydublad skattframtals &
sj6 tungumalum og baekling um skattlagningu a [slandi & atta
tungumalum.




OBOWIAZEK PLACENIA PODATKU

Wszyscy pracujacy na Islandii podlegaja obowigzkowi pfacenia podatku.
Pracownicy pfacg 36% podatku od wynagrodzenia. Tzw. karta podatkowa
(skattkort) upowaznia do rabatu w wysokosci okoto 30.000 kr miesiecznie.
Mozna wykorzystac te czes¢ karty podatkowej wspotmatzonka, ktéra nie

jest uzywana przez niego samego. Pracodawcy musza osobiscie otrzymac

karte podatkowa tak, aby rabat mozna byto uwzglednic¢ przy wyptaceniu
wynagrodzenia. Urzad Podatkowy wydaje karty podatkowe. Placony podatek
zawsze widnieje na wykazie o wynagrodzeniu. Wazne jest, aby zachowywac
wykazy o wynagrodzeniu, aby pozniej méc udowodni¢, ze podatki byty ptacone.

Zeznanie podatkowe

Wszyscy podlegajacy obowigzkowi pfacenia podatku na Islandii musza
sktadac zeznania podatkowe, odbywa sie to zwykle w marcu kazdego roku.
W zeznaniu oswiadcza sie o catkowitym wynagrodzeniu otrzymywanym
przez caty poprzedni rok. Podatki s3 naliczane zgodnie z zeznaniem
podatkowym a jesli ptacony podatek danej osoby zostat uznany jako

za wysoki lub za niski, wtedy dokonuje sie uregulowar w sierpniu tego
samego roku, kiedy zeznanie zostato ztozone. Mozna
skfadac zeznania podatkowe przez internet, klucz
dostepu wystany wtedy jest na adres zameldowania
kazdego pfatnika podatku powyzej 16 roku zycia. W
przypadku nie ztozenia zeznania urzad podatkowy
dokonuje przeliczen dochoddw i dodatkowych opfat.

Zasitek na dzieci
Wyptacane sg zasitki na dzieci ponizej 18 roku zycia. Przy decyzji
0 wypfaceniu zasitku bierze sie pod uwage dochody rodzicow lub
opiekundw zgodnie z zeznaniem podatkowym.

Na stronie internetowej www.rsk.is mozna znalez¢ formularze
zeznania podatkowego w siedmiu jezykach oraz broszure
w o$miu jezykach o przeliczeniu podatku na Islandii.



HEILBRIGDISPJONUSTA OG SJUKRATRYGGINGAR

beir sem ekki eru sjukratryggdir purfa ad borga fullt gjald fyrir
laeknispjonustu og dvol a sjukrahtdsum. Peir sem hafa sjukratryggingu
greida adeins hluta gjaldsins. Upplysingar um sjukratryggingar ma fa hja
Tryggingastofnun rikisins sem birtir paer m.a. & heimasidu sinni, www.tr.is,
4 ymsum tungumalum.

Samkvaemt [6gum um réttindi sjuklinga eiga allir rétt d talkun
upplysinga pegar peir saekja pjénustu heilbrigdiskerfisins tali
peir ekki islensku. Sé pérf d tulki parf ad taka pad fram pegar
timi er pantadur hjd leekni d heilsugeeslust6d eda d sjukrahdsi. Sé
vidkomandi sjiikratryggdur d [slandi d hann rétt d endurgreidslu
kostnadarins, annars ber hann kostnadinn sjdlfur.

Heilsugaesla og heimilisleeknar

Heilsugaeslustdédvar eru um allt land og i 6llum hverfum
héfudborgarsveaedisins. bar er veitt 6ll almenn heilbrigdispjénusta og pangad
leitar folk jafnan fyrst vegna veikinda eda annarra heilsufarsvandamala.

Folk a rétt 4 ad leita til hvada heilsugaeslustodvar sem er, en aeskilegast er

a0 snua sér til heilsugaeslustodvar sem naest heimili sinu. Auk almennrar
laeknispjonustu sinna heilsugaeslustodvar maedravernd, ung- og
smabarnavernd, skélaheilsugaeslu og hjikrun i heimahtsum.

Laeknispjénusta utan opnunartima heilsugeeslustéova

Utan opnunartima heilsugaeslustodva eru avallt heilsugaeslulaeknar a vakt
vid allar heilsugaeslustodvar a landsbyggdinni. Ef porf er & laeknispjonustu
utan opnunartima heilsugaeslustédva & hofudborgarsvaedinu, p.e. um kvold,
naetur eda helgar, sinnir Laeeknavaktin pessari pjénustu i sima 1770.

Lyf
Lyf eru seld i apétekum. Sum lyf eru ekki afgreidd nema samkvaemt lyfsedli
fra laekni.

Alvarleg slys eda veikindi

Ef porf er & skjotri adstod vegna alvarlegra slysa eda veikinda er
neydaradstod veitt i sima 112.




StUZBA ZDROWIA | UBEZPIECZENIA CHOROBOWE

Osoby nie posiadajace ubezpieczenia chorobowego musza ptacic petng
cene ustug w czasie wizyt lekarskich a takze pobytu w szpitalu. Osoby
posiadajace ubezpieczenie chorobowe ptaca tylko okreslong czes¢
ceny. Informacje na temat ubezpieczeri chorobowych mozna znalez¢ w
Panstwowym Zaktadzie Ubezpieczen (Tryggingastofnun rikisins), ktéry
publikuje je na swojej stronie internetowej (www.tr.is) w wielu jezykach.

Zgodnie z ustawq o prawach oséb chorych wszyscy majq prawo do ttumaczenia
informacji podczas korzystania z ustug stuzby zdrowia jesli osoby te nie méwiq
po islandzku. Jesli zaistnieje potrzeba ttumacza, nalezy o tym zawiadomic

w oSrodku stuzby zdrowia lub w szpitalu w chwili umawiania sie na wizyte u
lekarza. Dla osob ubezpieczonych na Islandii uslugi tlumacza sa bezplatne. W
przypadku nie posiadania ubezpieczenia, pacjent ponosi koszty za tlumacza.

Opieka lekarska i lekarze domowi

Osrodki opieki zdrowotnej znajduja sie w catym kraju i we wszystkich
dzielnicach regionu stotecznego. Tam dziata powszechna stuzba

zdrowia. Do tych o$rodkdw zwracajg sie ludzie z powodu choroby lub
innych problemdéw zdrowotnych. Kazdy ma prawo do zwrdcenia sie

do jakiegokolwiek o$rodka opieki zdrowotnej, natomiast najbardziej
pozadane jest zwracanie sie do tych osrodkow, ktdre sa najblizej

miejsca zamieszkania danej osoby. Oprocz ogdlnej pomocy lekarskiej
osrodki te prowadza dziatalno$¢ opieki nad matkami, matymi dzie¢mi i
niemowletami, opieki zdrowia w szkotach oraz opieki lekarskiej w domach.

Opieka lekarska w godzinach poza godzinami
otwarcia osrodkow opieki zdrowotnej

W godzinach, kiedy o$rodki sa zamknigte, zawsze sg dyzurni lekarze we
wszystkich osrodkach na terenach pozamiejskich. Na terenie regionu
stofecznego w godzinach wieczornych, nocnych i w weekendy mozna
dzwoni¢ do Lekarza Dyzurnego (Laeknavaktin) na numer telefonu 1770.

Leki

Leki sprzedaje sie w aptekach. Niektorych lekow nie sprzedaje sie bez
przepisu lekarza.

Powazne wypadki lub choroby

W razie nagtej potrzeby pomocy z powodu powaznego wypadku lub
choroby nalezy dzwoni¢ na numer alarmowy 112.
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HEILBRIGDISPJONUSTA 0G SJUKRATRYGGINGAR

Upplysingar um heilbrigdispjénustu

Landlaeknisembaettid hefur eftirlit med allri heilbrigdispjénustu 4 islandi.
Hja embaettinu er haegt ad fa upplysingar um heilbrigdispjénustu og
pangad er haegt ad leita vilji félk kvarta yfir pjonustu heilbrigdiskerfisins.
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Hvaoda skilyrdi parf ad uppfylla

til ad vera sjukratryggour?

Rikisborgarar fra EES: Ef peir hafa gilt E-104 vottord sem synir ad peir hafa
verid sjukratryggdir i 68ru EES-riki sidustu sex manudi adur en peir koma til
[slands &3last peir strax sjukratryggingaréttindi enda flytji peir bisetu sina/
I6gheimili til [slands eda stundi atvinnu & [slandi. Framvisa parf vottordinu hja
Tryggingastofnun rikisins sem getur kannad hvort [6gheimilisskilyrdinu sé
fullnaegt. Ef svo er ekki verdur vidkomandi ad syna fram a med stadfestingu fra
skattstjéra ad hann vinni hér & landi. Bérn yngri en 18 dra hafa sému réttindi
og foreldrar peirra. Ef ekki er haegt ad framvisa gildu E-104 vottordi parf
vidkomandi ad bida i sex manudi eftir ad 16gheimili er skrad i Pjodskra pangad
til almenn sjukratrygging tekur gildi, eda syna fram @ med stadfestingu fra
skattstjora ad hann hafi unnid hér a landi i sex manudi. Félk getur tryggt sig
hja tryggingafélagi pangad til almenn sjukratrygging tekur gildi.

Rikisborgarar utan EES: Vidkomandi verdur ad hafa gild dvalar- og atvinnuleyfi
og allir purfa ad kaupa einkatryggingu fyrir fyrstu sex manudina a islandi, eda
par til sjikratrygging almannatrygginga a [slandi tekur gildi. Atvinnurekanda
ber ad kaupa sjukratryggingu fyrir starfsmann pangad til hann 6dlast rétt til
sjukratrygginga almannatrygginga sex manudum eftir ad dvalarleyfi hefur
verid veitt hja Utlendingastofnun og Iégheimili verid skrad hja bj6dskra.
Skraning heimilisfangs i utangardsskra er ekki fullnzegjandi skraning til ad
ddlast rétt til sjukratrygginga almannatrygginga a [slandi.




StUZBA ZDROWIA | UBEZPIECZENIA CHOROBOWE

Informacje na temat stuzby zdrowia

Glowna Izba Lekarska (Landleeknisembaettid) nadzoruje wszystkie osrodki
stuzby zdrowia. W urzedzie tym mozna uzyskac informacje na temat stuzby
zdrowia i tam nalezy sie udac¢ w przypadku jesli ktos zechce ztozy¢ skarge
dotyczaca dziafalnosci stuzby zdrowia.

Jakie nalezy spetni¢ wymogi aby
moéc otrzymac ubezpieczenie zdrowotne?

©® Obywatele krajow EWG: Jedli posiadaja wazne zaswiadczenie E-104, ktore
wykazuje, iz byli ubezpieczeni w innym parstwie EWG przez ostatnie sze$¢
miesiecy przed przyjazdem na Islandie, otrzymujg natychmiast prawo do
ubezpieczenia zdrowotnego, w chwili przeprowadzenia sie na Islandie lub
podjecia pracy na Islandii. Zaswiadczenie nalezy przedstawi¢ w Paristwowym
Zaktadzie Ubezpeiczen (Tryggingastofnun), ktéry moze ustali¢ czy zostaty
spetnione warunki przy przeprowadzaniu sie do kraju. Jesli tak nie jest, dana
osoba musi przedstawi¢ potwierdzenie z urzedu podatkowego o tym, ze osoba
ta pracuje na Islandii. Dzieci ponizej 18 roku zycia maja takie same prawa jak
iich rodzice. Jesli nie ma mozliwosci przediozenia waznego zaswiadczenia
E-104, nalezy wtedy czekac sze$¢ miesiecy od momentu rejestracji adresu
zameldowania w Urzedzie Rejestracji (Pjoédskrd) do momentu kiedy powszechne
ubezpieczenie zdrowotne zacznie by¢ wazne lub przedtozy¢ potwierdzenie z
urzedu podatkowego o tym, ze osoba przepracowata szes¢ miesiecy na Islandii.
Mozna ubezpieczyc sie w towarzystwie ubezpieczeniowym do momentu kiedy
powszechne ubezpieczenie zdrowotne zacznie dziatac.

® Obywatele z poza krajow EWG: Dana osoba musi posiada¢ wazne pozwolenie
na pobyt i prace i wszyscy musza wykupi¢ prywatne ubezpieczenie na okres
pierwszych szesciu miesiecy na Islandii, lub do momentu kiedy zacznie by¢ wazne
powszechne ubezpieczenie zdrowotne. Pracodawcy maja obowigzek wykupienia
ubezpieczenia zdrowotnego dla swoich pracownikéw do momentu, kiedy uzyskaja
oni prawo do powszechnego ubezpieczenia po szesciu miesigcach od chwili
uzyskania pozwolenia na pobyt wydanego przez Urzad do spraw cudzoziemcow
(Utlendingastofnun) a takze adresu zameldowania zarejestrowanego w Biuro
ewidendji ludnosci (Pjodskrd). Wpis adresu zamieszkania w rejestrze oséb
majacych réznego typu zadtuzenia nie jest wystarczajaca do uzyskania prawa do
powszechnego ubezpieczenia na Islandii.

....'
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FELAGSPJONUSTA SVEITARFELAGA

Markmid félagspjonustu sveitarfélaga er ad tryggja
fiarhagslegt og félagslegt 6ryggi og studla ad velferd ibua

4 grundvelli samhjélpar. Med félagspjonustu er att vid
margvislega pjénustu og radgjof. Félagsleg radgjof felur m.a.
i sér upplysingar um félagsleg réttindamal og studning vegna
félagslegs eda persénulegs vanda. Par ma nefna radgjof
vegna uppeldisvanda barna eda vegna annarra vandamala

i fjiolskyldunni. Einnig er haegt ad éska eftir radgjof og
adstod vegna fjarhagserfidleika og husnaedismala. Réttur til
félagspjoénustu er byggdur & pvi ad eiga I6gheimili i landinu
0g sott er um adstod i heimasveitarfélagi.
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Athugid a0 fjarhagsadstod fra sveitarfélagi getur valdid pvi
ad dvalarleyfi faest ekki framlengt. Einnig ma umsaekjandi um
rikisborgararétt ekki hafa pegid framfaerslu fra sveitarfélagi
sidustu prju arin 4dur en sétt er um rikisborgararétt.

Kannadu rétt pinn til
félagspjonustu i pvi sveitarfélagi
par sem pu dtt [6gheimili.




POMOC SOCJALNA GMIN

Celem pomocy socjalnej z ramienia gmin jest zapewnienie
finansowego i spotecznego bezpieczenstwa i przyczynienie sie
do dobrobytu mieszkarncéw na pfaszczyznie wspdlnej pomocy.
Poprzez ustugi spoteczne rozumie sie réznorodne ustugi, pomoc
i poradnictwo. Tutaj mozna otrzymac porady w sprawach
dotyczacych problemoéw w wychowywaniu dzieci lub z powodu
innych problemaow rodzinnych. Dodatkowo mozna uzyskac rade
i pomoc z powodu probleméw finansowych i mieszkaniowych.
Prawo do pomocy spotecznej maja wszystkie osoby posiadajgce
state miejsce zamieszkania na Islandii, musza one zwrdci¢ sie do
oddziatu opieki socjalnej w swojej dzielnicy badz miscie.

Pamietac nalezy iz otrzymanie pomocy finansowej (zasitku)
od gmin moze spowodowac, iz pozowlenie na pobyt nie
zostanie przedtuzone. Dodatkowo wnioskodawca ubiegajacy
sie 0 obywatelstwo nie moze figurowac na liscie 0sob, ktére
otrzymuija lub otrzymywaty zasitek od gmin przez okres
ostatnich trzech lat przed ztozeniem wniosku o obywatelstwo.

Zapoznaj sie ze swoimi prawami
od opieki socjalnej w miejscu
swojego zamieszkania




HUSNZADI

A0 leigja husnadi

fbudir til leigu eru oftast auglystar i dagblédum. A vefsidunni www.leigulistinn.
is er haegt ad finna ibudir til leigu & hofudborgarsvaedinu. Borga verdur dkvedna
upphaed vid skraningu til ad fa lista yfir leiguibudir. Folki i husnaedisleit sem byr
utan hofudborgarsvaedisins er radlagt ad leita upplysinga i sinu sveitarfélagi.

Husaleigusamningur

Mikilveegt er ad gera skriflegan husaleigusamning vid leigusala pegar ibud
er tekin a leigu. Eydubl6d fyrir husaleigusamning er haegt ad nélgast a vef
félagsmalaraduneytisins, www.felagsmalaraduneyti.is, a islensku, ensku
og polsku. Husaleigusamninga er einnig haegt ad nalgast a skrifstofum
sveitarfélaga, hja hisnaedisnefndum og hjé Ibudalanasjodi.

Husaleigubaetur

Ef pu 4tt 16gheimili & [slandi getur pu sétt um husaleigubazetur hjé félagspjénustu
pins sveitarfélags en pa er hluti leigunnar endurgreiddur. Ef buid er &
gistiheimili, i atvinnuhtsnaedi eda i herbergi fast ekki htsaleigubaetur. Til ad fa
husaleigubaetur verdur ad byrja & pvi ad pinglysa leigusamningi hja syslumanni
sem gildir ad minnsta kosti i sex manudi. Upplysingar um husaleigubaetur ma fa
hja félagspjonustu sveitarfélaganna og hja félagsmalaraduneytinu.

Logheimili

Mikilveegt er ad vera med skrad I6gheimili. Til ad geta att I6gheimili & [slandi er
naudsynlegt ad hafa kennitélu og dvalarleyfi. Légheimili gefur félki ymis réttindi
svo sem til ndms og pjénustu sveitarfélaga, til sjtikratrygginga kosningaréttar

i sveitarstjornarkosningum og réttar til ad saekja um rikisborgararétt. Sex
manada bidtimi til almennra sjukratrygginga hefst vid skraningu logheimilis hja
Pjodskra og priggja ara til kosningaréttar i sveitarstjérnarkosningum. Skraning
heimilisfangs i utangardsskra er ekki fullnaegjandi. Allur opinber péstur er sendur
4 16gheimili nema um annad hafi verid sérstaklega bedid.

Rafmagn, heitt vatn og simi

begar flutt er inn i ibid er mikilveegt ad lata lesa af maelum vegna rafmagns

og hita svo leigjandi/kaupandi greidi einungis fyrir sina notkun. Skrifstofur
sveitarfélaga geta gefid upplysingar um fyrirtaeki sem selja rafmagn og heitt vatn

i sveitarfélaginu. Pad eru nokkur simafyrirtaeki sem bjéda upp @ mismunandi kjor.
Best er ad fa upplysingar hja simafyrirtaekjum um hvernig haegt er ad fa simantmer.




ZAKWATEROWANIE

Wynajmowanie mieszkania

Najczesciej mieszkania do wynajecia s ogtaszane w gazetach. Na stronie internetowe;j
www.leigulistinn.is mozna znalez¢ mieszkania do wynajecia na terenie regionu stotecznego.
Przy rejestracji nalezy wptaci¢ okreslong kwote w celu uzyskania listy mieszkari do wynajecia.
Osobom poszukujgcym mieszkania i nie zamieszkujacym na terenie regionu stofecznego
zaleca sie poszukiwanie informacji we wiasnych gminach.

Umowa najmu mieszkania

Wazne jest sporzadzenie pisemnej umowy najmu mieszkania w chwili wynajecia mieszkania.
Formularze umowy najmu mozna uzyskac na stronie internetwoej Ministerstwa spraw
spotecznych www.felagsmalaraduneyti.is, po islandzku, angielsku i polsku. Umowy najmu
mozna takze uzyskac w biurach gmin, w komitetach mieszkaniowych oraz w funduszu
pozyczek hipotecznych.

Zasitek mieszkaniowy

Jesli masz adres zameldowania na Islandii, mozesz ubiegac sie o zasitek mieszkaniowy w
osrodku ustug spotecznych gminy, co oznacza, ze otrzymuije sie zwrot czesci czynszu.
Osobom mieszkajacym w pensjonacie, w mieszkaniach robotniczych lub w pokoju, nie
nalezy sie zasitek. Aby méc otrzymac zasitek mieszkaniowy nalezy zacza¢ od notarialnie
poswiadczonej przez wojewode (syslumadur) umowy najmu, ktéra jest wazna przez
conajmniej sze$¢ miesiecy. Informacje o zasitku mieszkaniowym mozna znalez¢ w osrodku
ustug spotecznych gmin oraz w Ministerstwie spraw spotecznych.

Adres zameldowania

Wazne jest posiadanie zarejestrowanego adresu zameldowania na Islandii. W celu otrzy-
mania zameldowania nalezy posiada¢ numer ewidencyjny (kennitala) oraz pozwolenie na
pobyt. Zameldowanie upowaznia do korzystania m.in z nauki i ustug spotecznych gmin,
ubezpieczenia zdrowotnego a takze prawa gtosowania w wyborach do wtadz gminy oraz
prawa do ubiegania sie o obywatelstwo. Od chwili zarejestrowania adresu zameldowania w
Biurze ewidendji ludnosci (Pjédskrd) rozpoczyna sie okres szesciomiesiecznego oczekiwania
na otrzymanie powszechnego ubezpieczenia oraz trzyletni okres do uzyskania prawa do
gtosowania w wyborach wiadz gmin. Rejestracja adresu zamieszkania w rejestrze osob
posiadajacych réznego typu zadtuzenia nie jest wystarczajaca. Wszystkie przesytki publiczne
53 wysylane na adres zameldowania chyba, ze wczedniej poproszono o zmiany.

Prad, goraca woda i telefon

W chwili przeprowadzenia sie do mieszkania wazne jest, aby doktadnie obejrze¢ czytniki
pradu, ogrzewania tak, aby wynajmujacy/kupujacy pfacit tylko za wiasne zuzycie. Biura gmin
moga udzieli¢ informacji na temat przedsiebiorstw dostarczajgcych prad i gorgcg wode w
gminie. Jest kilka przedsiebiorstw telefonicznych, ktére oferujg ustugi rézniace sie od siebie.
Najlepiej jest otrzymac informacje w przedsiebiorstwach telefonicznych na temat tego jak
mozna zatozy¢ numer telefonu.

¢
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SKOLAKERFIP

Samkveemt I6gum hafa allir jafnan rétt til ndms dn tillits til kyns, fidrhags,
busetu, traar, fétlunar og menningarlegs- eda félagslegs uppruna.

Dagforeldrar

Dagforeldrar annast gaeslu barna i heimahdsum. Starfstimi er virka daga og er dvalartimi
barna mismunandi en aldrei lengri en 9 klukkustundir i senn. Flest born i gaeslu hja
dagforeldrum eru & aldrinum eins til priggja ara, p6 geta yngri eda eldri born verid i gaeslu
hja dagforeldrum. Dagforeldrar eru sjalfsteett starfandi og akvarda yfirleitt sina gjaldskra
sjélfir en borga parf fyrir dvol hja dagforeldri. Haegt er ad f4 upplysingar um dagforeldra
hja vidkomandi sveitarfélagi.

Leikskoli

Leikskolar eru fyrir born allt frd 12 manada aldri til 6 ara aldurs, mismunandi eftir
leikskélum og sveitarfélogum, og hafa foreldrar frjalst val um pad hvort bornin fari i
leikskdla eda ekki. Langflest born fara i leikskdla og radlegt er ad born innflytjenda geri
pad lika pvi pad hjalpar peim ad lzera islensku. Borga parf fyrir leikskoladvol og er sétt um
hana hja vidkomandi sveitarfélagi. Til ad barnid komist sem fyrst a bidlista 4dur en pad
neer leikskolaaldri er radlegt ad seekja um leikskolaplass svo fljdtt sem kostur er.

Grunnskdli

bad er skylda ad senda 6ll born & aldrinum 6-16 ara i grunnskéla og er ndmid okeypis.

[ mérgum sveitarféldgum geta bérn farid 4 fristundaheimili eda i heilsdagsskéla eftir
ad hefdbundnum skéladegi lykur. Greida parf fyrir slika pjonustu. Mismunandi er eftir
sveitarféldgum hvar haegt er ad skrd born i skéla. Haegt er ad fa upplysingar um pad hja
pjénustumidstodvum i Reykjavik eda baejarskrifstofum i vidkomandi sveitarfélagi.

Framhaldsskoli

Allir sem hafa lokid grunnskéla & Islandi eda sambaerilegu némi erlendis geta farid

i framhaldsskola. Nam i framhaldsskélum tekur yfirleitt 4 ar. Borga parf skdlagjold
framhaldsskéla a [slandi en pau eru mismunandi eftir skélum. Nanari upplysingar um
framhaldsskdla er haegt ad finna & vefnum www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir.

Haskoli

Nemendur sem hefja ndm i haskola purfa ad hafa lokid stidentspréfi eda sambaerilegu
nami. Atta skélar bjéda upp & menntun til haskélagradu. Borga parf skrasetningar- eda
skolagjold i haskéla a [slandi en pau eru mismunandi eftir skélum. Nanari upplysingar um
haskoéla er haegt ad finna & vefnum www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir.




SYSTEM SZKOLNICTWA

Zgodnie z ustawq wszyscy majq prawo do nauki niezaleznie od pfci, statusu
ekonomicznego, miejsca zamieszkania, wyznania, stopnia niepetnosprawnosci
oraz kulturowego i spotecznego pochodzenia.

Opiekunowie dzienni

Opiekunowie dzienni zajmuja sie opieka dzieci w domach. Godziny pracy to dni powszechne
a godziny przebywania dzieci réznig sie lecz dzieci nigdy nie przebywaja pod opieka opieku-
noéw dziennych dtuzej niz 9 godzin na raz. Wiekszosc dzieci bedacych pod opieka opiekundw
dziennych sg w wieku od jednego do trzech lat, choc¢ czasami sg troche mtodsze i starsze
dzieci. Opiekunowie dzienni pracuja samodzielnie i na 0ogét sami decydujg o wysokosci opfat.
Informacje na temat opiekundw dziennych mozna uzyskac w odpowiedniej gminie.

Przedszkole

Przedszkola sa przeznaczone dla dzieici w wieku od 12 mieisiecy do 6 roku zycia, w zaleznosci
od przedszkola i gminy, a rodzice majg wolny wybér co do tego czy dziecko bedzie uczeszcza¢
do przedszkola czy nie. Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci uczeszcza do przedszkoli i zaleca sie, aby
dzieci imigrantow tez uczeszczaty do przedszkoli, to pozwoli im szybko nauczy¢ sie jezyka
islandzkiego. Nalezy pfaci¢ za przebywanie w przedszkolu a wniosek o miejsce w przedszkolu
skfada sie w odpowiedniej gminie. Aby dziecko jak najwczesniej mogto trafi¢ na liste oczeku-
jacych przed osiggnieciem przez nie wieku przedszkolnego, zaleca sie ztozenie wniosku o
przyznanie miejsca tak szybko jak to jest mozliwe.

Szkota podstawowal

Obowigzkiem jest wysytanie dzieci w wieku od 6 do 16 lat do szkoty podstawowej, gdzie
nauka jest bezptatna. W wielu gminach dzieci moga przebywac w osrodku wolnego czasu
lub w szkole popotudniowej po ukornczeniu zwyktych zaje¢ w szkole. Za te ustuge nalezy
ptaci¢. W kazdej gminie jest inaczej jesli chodzi o to, gdzie mozna zarejestrowac dzieci do
szkoty. Informacje na ten temat mozna znalez¢ w o$rodkach ustugowych w Reykjaviku lub
biurach miejskich odpowiednich gmin

Szkota ponadpodstawowa

Wszyscy po ukoriczeniu szkoty podstawowej na Islandii lub poréwnywalnej szkoty za
granica moga rozpocza¢ nauke w szkole ponadpodstawowej. Zajecia w szkotach ponadpod-
stawowych trwaja zwykle 4 lata. Na Islandii nalezy ptaci¢ za szkote ponadpod-stawowa a
wysoko$¢ optat zalezy od szkoty. Blizsze informacje na temat szkoty ponadpod-stawowej
mozna znalez¢ na internecie. www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir

Uniwersytet

Studenci rozpoczynajacy nauke na uniwersytecie musza zda¢ egzamin studencki lub jego
odpowiednik. Osiem uczelni oferuje zajecia na poziomie uniwersyteckim. Na Islandii nalezy ptaci¢
za rejestracje i nauke na uniwersytecie lecz wysoko$¢ optat zalezy od szkoty. Blizsze informacje na
temat uczelni wyzszych znajduja sie na internecie www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir
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ISLENSKUKENNSLA

Til ad geta tekid virkan patt i nyju samfélagi er mikilveegt ad lzera tungumalid.
Med islenskukunnattu er audveldara ad afla upplysinga, pekkja réttindi sin og
skyldur, kynnast folki og verda hluti af samfélaginu. Hér er listi yfir alla skéla sem
kenna islensku fyrir itlendinga. Kostnadur vid pad ad fara a namskeid getur
verid mismunandi og stundum eru pau 6keypis. Sum stéttarfélog veita styrki til
islenskunams. Haegt er ad afla sér upplysinga hja vidkomandi stéttarfélagi.

Reykjavik, Képavogur og Hafnafjordur

Alpjédahus og Framvegis
Sidumuli 6, 108 Reykjavik, = 581 4914
skraning@framvegis.is

Betri drangur
Sudurlandsbraut 6, 108 Reykjavik, & 897 7995
ik@mk.is

Endurmenntun Hdskdla [slands
Dunhagi 7, 107 Reykjavik, & 525 4444
www.endurmenntun.is, endurmenntun@hi.is

Kvéldskdli Képavogs
Snaelandsskdli /Furugrund, 200 Képavogur, & 564 1507, 564 1527
www.kvoldskoli.kopavogur.is, kvoldskoli@kopavogur.is

Mimir - simenntun
Skeifan 8. Oldugata 23. Pénglabakki 4 [Mjodd], Reykjavik, = 580 1800
www.mimir.is, mimir@mimir.is

Ndmsflokkar Hafnarfjardar - Midst60 simenntunar i Hafnarfirdi
Skélabraut 1, 220 Hafnafjordur, & 585 5860
www.namsflokkar.hafnarfjordur.is

Simennt Hdskdlans i Reykjavik
Ofanleiti 2, 103 Reykjavik, & 599 6353
WWWw.ru.is, thorunns@ru.is

A netinu
www.vefskoli.is

Namsflokkar Reykjavikur bjéda upp & fjarnam a netinu.
@ 5512992

Icelandic Online: www.icelandic.hi.is
Okeypis islenskukennsla er i umsjén
hugvisindadeildar Haskéla [slands




NAUKA JEZYKA ISLANDZKIEGO

Aby moc bra¢ aktywny udziat w nowym spoteczeristwie, wazna jest znajomos¢
jezyka. Znajac jezyk tatwiej jest dostarczac informacje, wtedy wie sie tez lepiej o
swoich prawach i obowigzkach, poznaje sie ludzi i staje sie czescia spoteczenistwa.
Ponizej podajemy wykaz wszystkich szkdt prowadzacych zajecia z jezyka
islandzkiego dla cudzoziemcow. Wysokos¢ optat zalezy od szkoty, cho¢ czasami
zajecia s3 bezpfatne. Niektdre gminy przyznaja stypendia na nauke jezyka
islandzkiego. Wiecej informacji mozna uzyska¢ w odpowiedniej gminie.

Reykjavik, Kbpavogur i Hafnafjordur

The Intercultural Centre (Alpjodahus) i Framvegis
Sidumuli 6, 108 Reykjavik & 5814914
skraning@framvegis.is.

Betri drangur
Sudurlandsbraut 6, Reykjavik & 897 7995
ik@mk.is

Endurmenntun Hdskdla slands
Dunhagi 7, 107 Reykjavik & 525 4444
www.endurmenntun.is, endurmenntun@hi.is

Kvéldskdli Képavogs
Snaelandsskoli /Furugrund, 200 Képavogur & 564 1507, 564 1527
www.kvoldskoli.kopavogur.is, kvoldskoli@kopavogur.is

Mimir - simenntun
Skeifan 8. Oldugata 23. onglabakki 4 [Mjodd], Reykjavik & 580 1800
WWw.mimir.is, mimir@mimir.is

Ndmsflokkar Hafnarfiardar — Midst6d simenntunar i Hafnarfirdi
Skolabraut 1. Hafnafjordur & 585 5860
www.namsflokkarhafnarfjordur.is

Simennt Hdskdlans i Reykjavik
Ofanleiti 2, Reykjavik & 599 6353
Www.ruis, thorunns@ru.is

Internet

www.vefskoli.is
Grupy naukowe w Reykjaviku oferuja nauke korespondencyjna przez internet
@ 5512992

Icelandic Online: www.icelandic.hi.is.

Bezptatna nauka jezyka islandzkiego prowadzona jest
przez Wydziat Humanistyczny Uniwersytetu Islandzkiego.
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Landsbyggdin

Alpjédastofan
Résenborg, Skélastigur 2, 600 Akureyri, & 460-1234
www.menntasmidjan.is, astofan@akureyri.is

Farskdlinn - midst6d simenntunar
d Nordurlandi vestra Faxatorg

550 Saudarkrékur, & 455-6010, 894-6012
www.farskolinn.is, bryndis@farskolinn.is

Fjélbrautarskdli Nordurlands vestra
Skagfirdingabraut 21, 550 Saudarkrékur, = 455 8000
www.fnv.is, fnv@fnv.is

bekkingarsetur Pingeyinga
Gardarsbraut 19, 640 Husavik, T 464 0444
www.hac.is, hac@hac.is

Freedslunet Austurlands
Tjarnarbraut 39e, 700 Egilsstadir, = 471 2838, 892 2838
www.fna.ism, fna@fna.is

Freedslunet Sudurlands
Tryggvagata 25, 800 Selfoss, = 480 8155
www.sudurlands.is/fs, fnv@fnv.is

Midsté0 simenntunar d Sudurnesjum
Skélavegur 1, 230 Keflavik, & 421 7500
WWW.MSS.is, MSs@mss.is

Simenntunarmidst60in d Vesturlandi
Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnes, & 437 2390
www.simenntun.is

Fraedslumidstod Vestfiaroa
Sudurgata 12, 400 [safjordur, = 456 5025
www.frmst.is, frmst@frmst.is

Viska: freedslu og

simenntunarmidst60 Vestmannaeyja

Strandvegur 50, 900 Vestmannaeyjar, © 481 1950
www.viska.eyjar.is




NAUKA JEZYKA ISLANDZKIEGO

Osrodki szkoleniowe w innych miastach Islandii

Centrum Kulturowe Alpjédastofan
Rosenborg, Skolastigur 2, 600 Akureyri, & 460 1234
astofan@akureyri.is, www.menntasmidjan.is

Farskdlinn - osrodek nauki dodatkowej
w Islandii pélnocno-zachodniej - Przy Faksatorg

550 Saudarkrokur, & 455 6010, 894 6012
www.farskolinn.is bryndis@farskolinn.is

Fjélbrautarskdli w pétnocno-zachodniej Islandii
Skagfirdingabraut 21, 550 Saudarkrékur, & 455 8000
www.fnvis, fnv@fnv.is.

Centrum Wiedzy bekkingarsetur bingeyinga
Gardarsbraut 19, 640 Husavik, & 464 0444
www.hac.is, hac@hac.is

Osrodek nauki Fraedslunet w Islandii wschodniej
Tjarnarbraut 39e, 700 Egilsstadir, & 471 2838, 892 2838
www.fna.ism, fna@fna.is

Osrodek nauki Freedslunet w Islandii potudniowej
Tryggvagata 25, 800 Selfoss, & 480 8155
www.sudurlands.is/fs, fnv@fnv.is

Centrum nauki dodatkowej w Sudurnes
Skoélavegur 1, 230 Keflavik, & 421 7500
WWW.MSS.IS, MSS@MSS.is.

Centrum nauki dodatkowej w Islandii zachodniej
Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnes, & 437 2390
www.simenntun.is

Centrum nauki w Islandii zachodniej
Sudurgata 12, 400 [safiérdur, & 456 5025
www.frmst.is, frmst@frmst.is.

Viska: Centrum nauki dodatkowej

w Vestmannaeyjar

Strandvegur 50, 900 Vestmannaeyjar, & 481 1950
www.viska.eyjar.is.




HEIMILISFONG, SIMANUMER OG NETFONG
HELSTU STOFNANA OG ANNARRA bJONUSTUAPILA

Alpjédahus
Hverfisgata 18
101 Reykjavik
= 5309300
fax: 5309301
www.ahus.is

Alpydusamband
[slands

Seetdn 1

108 Reykjavik
= 5355600

fax: 535 5601
WWW.asi.is

Alpjédastofa
Résenborg
Skolastigur 2
600 Akureyri

T 460-1234
www.akureyri.is/
thjonusta/
althjodastofa

Déms-og

kirkjumdla-
raduneytio
Skuggasund

150 Reykjavik

T 545 9000

fax: 552 7340
http://government.is

EES- Vinnumidlun
Engjateigur 11

@ 554 7600
WWWw.eures.is

Fjélmenningarsetur
Arnagata 2-4

400 [safjorour

T 450-3090

T polska: 470-4708

T serbneska kroatiska: 470-4709

T teelenska: 470-4702
www.fiolmenningarsetur.is
WWW.MCC.is
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Félagsmdlardduneytid
Hafnarhus / Tryggvagata
150 Reykjavik

= 545 8100

fax: 552 4804
http://government.is

Heilbrigdis —og
tryggingamdlardaduneytio
Vegmuli 3

150 Reykjavik

= 545 8700

fax: 551 9165
http://government.is

Landlaeknisembeettid
Austurstrond 5

170 Seltjarnarnes

= 510 1900
www.landlaeknir.is

Menntamdlaraduneytio
Sélvholsgata 4

101 Reykjavik

& 545 9500

fax: 562 3068
http://government.is

Rikistollstjoraembeettio
Tryggvagata 19

150 Reykjavik

= 560 0300

fax: 562 5826
www.tollur.is

Rikisskattstjori
Laugavegur 166
150 Reykjavik
= 563 1100

fax: 562 4440
www.rsk.is

Tryggingastofnun rikisins
Laugavegur 114

105 Reykjavik

= 560 4400

fax: 562 4535

WWW.tr.is

Vinnumadlastofnun
Hafnarhus /
Tryggvagata

101 Reykjavik

T 5154800

fax: 511 2520
www.vinnumalastofnun.is

Utlendingastofnun
Skdgarhlid 6

105 Reykjavik

= 510 5400

fax: 510 5405
www.utl.is

bj6dskrd
Borgartun 24
150 Reykjavik

T 569 2900

fax: 569 2949
www.thjodskra.is

Hagstofa

[slands
Borgartun 21a
150 Reykjavik

= 528 1000

fax: 528 1099
www.hagstofa.is

Raudi Kross
[slands

Efstaleiti 9

103 Reykjavik
@ 5704000

fax: 570 4010
www.redcross.is

Samtdok 78 -

Félag Lesbia

og Homma

dIslandi
Laugavegur 3

101 Reykjavik

@ 5527878
www.samtokin78.is




ADRESY, NUMERY TELEFONOW ORAZ ADRESY
EMAILOWE NAJWAZNIEJSZYCH INSTYTUCJI | ORGANIZACJI

Centrum
Miedzynarodowe
Hverfisgata 18
101 Reykjavik

@ 5309300

faks: 530 9301
www.ahus.is

Islandzka Federacja
Zwiqzkow
Zawodowych
Saetun 1

108 Reykjavik

@ 535 5600

faks: 535 5601
WWW.asi.is

Izba Miedzynarodowa
Résenborg, Skélastigur 2
600 Akureyri

= 460-1234
www.akureyri.is/thjonusta/
althjodastofa

Ministerstwo
Sprawiedliwosci

i Religii

Skuggasund

150 Reykjavik

T 5459000

faks: 552 7340
http://government.is

Urzqd Posrednictwa
Pracy panistw EWG
Engjateigur 11

@ 554 7600
wWww.eures.is

Centrum

Wielokulturowe
Arnagata 24,

400 [safjdrour

& 450-3090

T j.polski: 470-4708

T j.chrowack: 470-4709
= jtajlandzki: 470-4702
www.fjolmenningarsetur.is
WWW.MCC.is

Ministerstwo spraw spotecznych
Hafnarhus / Tryggvagata

150 Reykjavik

= 5458100

faks: 552 4804
http://government.is

Ministerstwo zdrowia
i ubezpieczeri
Vegmuli 3

150 Reykjavik

= 545 8700

faks: 551 9165
http://government.is

Gtéwny Urzqd Lekarski
Austurstrond 5

170, Seltjarnarnesi

= 510 1900
www.landlaeknir.is

Ministerstwo

Kultury i Edukacji
Sélvholsgata 4

101 Reykjavik

T 545 9500

faks: 562 3068
http://government.is

Panstwowy Urzqd Celny
Tryggvagata 19

150 Reykjavik

= 560 0300

faks: 562 5826
www.tolluris

Urzqd Skarbowy
Laugavegur 166
150 Reykjavik

= 563 1100
faks: 562 4440
WWW.rsk.is

Paristwowy Zaktad
Ubezpieczen
Laugavegur 114
105 Reykjavik

T 560 4400

faks: 562 4535
WWW.ILIS

Urzqd Pracy

Hafnarhus /
Tryggvagata

101 Reykjavik

@ 5154800

faks: 511 2520
www.vinnumalastofnun.is

Urzqd do spraw
cudzoziemcéw
Skdgarhlic 6
105 Reykjavik
= 510 5400
faks: 510 5405
www.utlis

Urzqd Rejestru
Danych Osobowych
Borgartun 24

150 Reykjavik

T 569 2900

faks: 569 2949
www.thjodskra.is

Islandzkie Urzqd
Statystyczny
Borgartun 21a
150 Reykjavik

= 528 1000

faks: 528 1099
www.hagstofa.is

Islandzki
Czerwony Krzyz
Efstaleiti 9

103 Reykjavik
= 5704000
faks: 570 4010
www.redcross.is

Samtok 78 -
Stowarzyszenie
Homoseksualistéw
naIslandii
Laugavegur 3

101 Reykjavik

@ 552 7878
www.samtokin78.is
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AA Samtokin
Tjarnagata 20
101 Reykjavik

@ 5512010
WWW.aa.is

Kvennaathvarfi®

PO Box 1486

Box 121

T 561 1205, 800 6205
kvennaathvarf@islandia.is

Kvennaradgjofin
Tangata 14

101 Reykjavik

@ 552 1500

Leeknavaktin a
héfudborgarsvaedinu
Smaratorg 1

201 Képavogur

= 1770
www.laeknavaktin.is

Stigamot

Radgjof fyrir férnarlomb
kynferdislegs ofbeldis
Hverfisgata 115

105 Reykjavik

= 562-6868 / 800-6868
www.stigamot.is

Hjalparsimi
Rauda krossins
= 1717




W RAZIE PROBLEMOW

Stowarzyszenie AA na Islandii
Tjarnagata 20

101 Reykjavik

= 551 2010.

Www.aa.is

Schronisko dla kobiet
PO Box 1486

Box 121

= 561 1205, 800 6205
kvennaathvarf@islandia.is

Poradnictwo dla kobiet
Tungata 14

101 Reykjavik

= 552 1500

Lekarz Dyzurny na

terenie regionu stotecznego
Smaératorg 1

201 Képavogur

= 1770

www.laeknavaktin.is

Stigamét - Pomoc

ofiarom przemocy seksualnej
Counselling for victims of

rape and sexual violence

Hverfisgata 115

105 Reykjavik

T 562-6868 / 800-6868

www.stigamot.is

Telefoniczna linia

pomocy Czerwonego Krzyza
= 1717
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FYRSTU SKREFIN A ISLANDI

Eftirtaldir adilar styrktu
utgafu pessa baeklings:

- Innflytjendaradd,

- Alpydusamband [slands,
« Samtoék atvinnulifsins,

- Utlendingastofnun,

« Vinnumdlastofnun,

« Rikisskattstjori

Pyding & 10 tungumal:
Tulka- og pydingapjénusta
Alpjédahuss

Stadur og utgafuar:
Reykjavik , 2007




YOUR FIRST STEPS IN ICELAND

)

Ponizej wymienione instytucje i organizacje
sg sponsorami wydania tej broszury:

« Rada Imigrantdw,

- Islandzka Federacja Zwiqzkdw Zawodowych,
- Zwiqzek Gospodarczy,

« Urzqd do spraw cudzoziemcow,

« Urzqd do spraw cudzoziemcow,

- Panstwowy Urzqd Podatkowy

Ttumaczenie w 10 jezykach:
Ustugi ttumaczen Centrum
Miedzynarodowego Alpjédahus

Miejsce i rok wydania:
Reykjavik, 2007
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